
600円

7
月
1
日
㈪
～
7
月
5
日
㈮

エネルギー

485kal

アレルギー 小麦

7

豚肉とポテトのガリバタポンソテー

7
月
3
日

夏野菜のバジルオイルソテー 大豆の混ぜご飯 厚揚げとシシトウの回鍋肉 細切りじゃが芋のカレー炒め

600円
エネルギー

383kal

アレルギー 小麦

600円
エネルギー

279kal

アレルギー 小麦 乳

750円
エネルギー

470kal

アレルギー 小麦

750円
エネルギー

453kal

アレルギー 七品目なし

970円
エネルギー

408kal

アレルギー 小麦

970円
エネルギー

555kal

アレルギー 小麦

860円
エネルギー

431kal

アレルギー 小麦

860円
エネルギー

540kal

アレルギー 小麦 卵

750円
エネルギー

328kal

アレルギー 小麦

600円
エネルギー

296kal

アレルギー 小麦 えび

600円
エネルギー

388kal

アレルギー 小麦

600円
エネルギー

777kal

アレルギー 小麦 乳

750円
エネルギー

280kal

アレルギー 小麦

750円
エネルギー

361kal

アレルギー 小麦

750円
エネルギー

477kal

アレルギー 小麦

860円
エネルギー

360kal

アレルギー 小麦

860円
エネルギー

767kal

アレルギー 小麦

970円
エネルギー

636kal

アレルギー 小麦

970円
エネルギー

471kal

アレルギー 小麦

アジとトマトの生姜味噌炒め 鮭のムニエル洋風ソース ピリ辛焼き肉 味噌ジャンだれポークソテー 細切り豚と大豆もやしのキムチ炒め

ゴーヤと小エビのサッと煮 こんにゃくの甘辛味噌煮 オクラとミニトマトのバジルパスタ 鮭とたまねぎの炒めマリネ 豚ミンチでロコモコ丼風

豚肉とシシトウのトマト味噌炒め 糸こんにゃくと豚肉の生姜チャプチェ 焼豆腐の味噌ジャンダレ炒め 豚バラと彩り野菜のあっさり醤油炒め 牛肉と小松菜のとろっと香味炒め

7
月
8
日
㈪
～
7
月
12
日
㈮

6
月
26
日


