
600円

6
月
17
日
㈪
～
6
月
21
日
㈮

エネルギー

454kal

アレルギー 小麦

6

キャベ春雨の和風マヨ炒め

6
月
19
日

豆腐ステーキ 高野豆腐と野菜の卵とじ しょうが香る味噌うま煮 ジンジャーポークナムル添え

600円

エネルギー

418kal

アレルギー 小麦

600円

エネルギー

372kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

398kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

442kal

アレルギー 小麦 えび

970円

エネルギー

579kal

アレルギー 小麦

970円

エネルギー

280kal

アレルギー 小麦

860円

エネルギー

516kal

アレルギー 小麦

860円

エネルギー

549kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

748kal

アレルギー 小麦 乳

600円

エネルギー

285kal

アレルギー 小麦

600円

エネルギー

537kal

アレルギー 小麦

600円

エネルギー

368kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

452kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

516kal

アレルギー 七品目なし

750円

エネルギー

436kal

アレルギー 小麦 カニ

860円

エネルギー

631kal

アレルギー 小麦

860円

エネルギー

661kal

アレルギー 小麦

970円

エネルギー

399kal

アレルギー 小麦

970円

エネルギー

572kal

アレルギー 小麦

ペンネのミートソース炒め 豚肉と茄子の生姜甘酢炒め ゴーヤのピリ辛サムジャン炒め 鮭とオクラのキムチ丼 牛肉とじゃが芋のソース煮込み

切干大根とコンニャクのサムジャン炒め じゃが芋の煮ころがし 豚肉と大根の昆布さっぱり煮 鯵と焼豆腐の蒲焼き風 豚肉とポテトのチリマヨ風

ねぎ塩レモンポーク オクラと豚肉の生姜旨煮 五目ビーフン 牛肉とたっぷり野菜のビビンバ丼 ゴーヤと豚肉のにんにく味噌炒め

6
月
24
日
㈪
～
6
月
28
日
㈮

6
月
12
日


