
600円

6
月
3
日
㈪
～
6
月
7
日
㈮

エネルギー

296kal

アレルギー 小麦 えび

6

ゴーヤと小エビのサッと煮

6
月
5
日

じゃが芋と細切り豚の洋風ソテー しらたきの彩り炒め 鮭とたまねぎの炒めマリネ もやしと豚バラの醤油麹炒め

600円

エネルギー

76kal

アレルギー 七品目なし

600円

エネルギー

454kal

アレルギー 卵

750円

エネルギー

280kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

522kal

アレルギー 小麦

970円

エネルギー

444kal

アレルギー 小麦

970円

エネルギー

520kal

アレルギー 小麦

860円

エネルギー

497kal

アレルギー 小麦 乳

860円

エネルギー

367kal

アレルギー 七品目なし

750円

エネルギー

546kal

アレルギー 小麦

600円

エネルギー

564kal

アレルギー 小麦 乳

600円

エネルギー

457kal

アレルギー 小麦

600円

エネルギー

561kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

539kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

348kal

アレルギー 小麦

750円

エネルギー

311kal

アレルギー 七品目なし

860円

エネルギー

379kal

アレルギー 小麦

860円

エネルギー

725kal

アレルギー 小麦

970円

エネルギー

680kal

アレルギー 小麦

970円

エネルギー

570kal

アレルギー 小麦

回鍋肉丼 こんにゃくと豚肉のカレー炒め かぼちゃのミートソースチーズ焼き トマトとナスの甘辛醤油マヨ炒め 牛肉の甘酢炒め

トマトとフジッリのバジルソース炒め 和風ミルクスープ 五目煮 わかめと胡瓜の生姜炒め アジの野菜たっぷりあんかけ

ほうれん草とミンチのマヨココット 牛肉のしぐれ煮卵とじ丼 豚肉とビーフンの塩だれ炒め 豚肉とじゃが芋のカレーぽん酢炒め 絹豆腐と牛肉の中華バター煮

6
月
10
日
㈪
～
6
月
14
日
㈮

5
月
29
日


